SAINTE SEXBURGE,
ABBESSE D'ELY,
EN ANGLETERRE

(Fin du 7 e siécle)
Fétée le 6 juillet

Sainte Sexburge était fille du pieux Anna, roi des Est-Angles, et
d'Hereswide. Soeur de sainte Hilde. Ehe fut élevée avec beaucoup de soins
dans les principes de la piété et jeta, dés son enfance, les fondements de cette
éminente vertu qui la rendit si recommandable le reste de sa vie. Elle épousa
Ercombert, roi de Kent, et elle fortifia, autant par ses exemples que par ses
conseils, les excellentes dispositions que ce prince avait recues de I'Auteur de
la nature. Elle le seconda de toutes ses forces dans les entreprises qu'il forma
pour procurer I'avancement de la piété et le bonheur des peuples; elle lui fut
aussi d'un grand secours dans les sages lois qu'il porta pour extirper les restes
de l'idolatrie et pour faire observer le Caréme, ainsi que les autres
ordonnances de I'Eglise, dans tous ses Etats. Sa ferveur et son humilité
excitaient le respect et I'admiration; sa bienfaisance et sa charité pour chacun
de ses sujets, et principalement pour les pauvres, lui gagnaient tous les cceurs.

Depuis longtemps, elle désirait pouvoir servir Dieu dans la retraite. Elle
voulut au moins faciliter aux autres le moyen de vaquer nuit et jour, pour elle,
aux exercices de la priere. Ce fut ce qui la détermina a fonder un monastére de
religieuses dans I'lle de Shepey, sur la cote de Kent, mais elle ne I'acheva qu'en
664, apres la mort de son mari. La communauté fut en peu de temps
composée de soixante-quatorze religieuses.

Sexburge, frappée de la réputation qu'avait le monastére d'Ely, s'y retira,
avant I'année 679, pour ne plus s'occuper que de sa sanctification elle en eut le
gouvernement apres sainte Ethelréde ou Audry, sa soeur. Il y avait quinze ans
gu'elle était abbesse, lorsqu'elle fit lever de terre le corps de cette Sainte. Elle
mourut dans un age fort avancé, le 6 juin, vers la fin du 7 e siécle.
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