
SAINT POUANGE, SOLITAIRE A TROYES 
(fin du 6 e siècle)

Fêté le 31 janvier

 Il appartenait à la religion chrétienne de faire deux sœurs de l'innocence 
et de la pénitence. S'il faut en croire l'écusson qui surmonte la statue du 
Bienheureux dans l'église qui porte son nom près de Troyes, Pouange 
(Potamius), était un seigneur à qui sa fortune permettait les plaisirs de la 
chasse. Selon toute apparence, il habitait Troyes ou les environs. Pouange 
oublia quelque temps son Dieu et tomba dans une grande faute. La grâce de 
Dieu toucha bientôt son cœur, et loin de résister à ses inspirations salutaires, il 
embrassa généreusement les rigueurs d'une austère pénitence. Il ne crut pas 
trop faire que d'aller jusqu'à Rome implorer son pardon, sur le tombeau même 
des saints Apôtres. 
 A son retour de Rome, il résolut de passer le reste de ses jours dans une 
solitude complète. Il se retira à six kilomètres environ de Troyes et s'abrita 
sous une humble et pauvre chaumière. Il partageait son temps entre le travail 
et l'oraison, et, pour faire expier à son corps le pèche dont le souvenir 
remplissait son âme d'une vive amertume, il portait sur la peau nue un rude 
cilice dont il dérobait la vue par une légère tunique; sa nourriture était de l'eau 
et du pain auxquels il ajoutait quelques herbes crues. 
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