
SAINT THÉONAS, HOMME DE LETTRES ET ANACHORÈTE 

(4 e siècle)

Fêté le 4 avril

 La catégorie d'hommes à qui l'humilité est le plus difficile, ce sont les savants et 
les gens de lettres : or, quoique très homme de lettres et très versé dans les sciences 
de l'Egypte, de la Grèce et de Rome, saint Théonas eut l'humilité de cacher tous ces 
talents, d'aller les ensevelir au désert. Trente ans durant, il garda le silence le plus 
strict. 
 Les malades affluaient à la cellule du Prophète, car c'est ainsi qu'on l'appelait 
dans toute la contrée d'Oxyrrhynque. Il apparaissait à la fenêtre de sa cellule, 
étendait sa main bénissante, guérissait la foule, et se retirait sans rien dire. Telle était 
son occupation du jour. La nuit, il franchissait le seuil de son inviolable demeure : 
c'était pour distribuer aux bêtes du bon Dieu, aux animaux du désert l'eau limpide de 
sa fontaine; c’est pourquoi sa cellule était toujours entourée de buffles robustes, de 
chèvres au pied léger, d’onagres bondissants qui formaient comme une garde 
d'honneur autour de cet ami de Dieu, ami de la nature en même temps. 
 Une fois, dans le cours de ces trente années, il se départit de son silence 
rigoureux ce fut pour arracher aux mains de la foule irritée deux voleurs qui étaient 
venus dans l'intention de le tuer, espérant trouver chez lui de grandes sommes 
d'argent et qui, par une spéciale permission de Dieu, étaient restés jusqu'au matin, 
comme pétrifiés devant la cellule du saint homme, sans pouvoir se retirer. Théonas 
ouvrit la bouche pour ordonner qu'on les laissât aller : la grâce leur inspira le repentir 
d'une vie de crimes et de déprédations ils se convertirent et même devinrent moines. 
 Saint Theonas mourut vers la fin du 4 e siècle. 

tiré de : Les Petits Bollandistes; Vies des saints tome 4

Abba Théonas dit : "Lorsque nous détournons notre 
esprit de la contemplation de Dieu, nous devenons 
esclaves des passions charnelles." Le vieillard nous 

raconta qu’abba Théonas avait dit également : "Je veux 
remplir mon esprit avec Dieu."
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