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Hiéromartyr Zénon de Vérone


Biographie 
Commémoration : 12 avril 


Zénon (ou Zénon de Vérone) était originaire de Syrie et d'ascendance grecque. Très 
jeune, il devint moine et, errant de monastère en monastère, arriva à Vérone, où les 
habitants l'élurent évêque.

	 Les empereurs alors régnants, Constance II et Valens II, protégeaient l'hérésie 
arienne, condamnée au premier concile œcuménique en 325. Forts de leur soutien, les 
Ariens persécutèrent les orthodoxes. Saint Zénon supporta courageusement toutes les 
persécutions des hérétiques. Dans ses sermons et ses lettres, il défendit fermement 
l'enseignement orthodoxe concernant le Seigneur Jésus Christ, Fils seul engendré de 
Dieu, né du Père avant tous les siècles. Saint Zénon écrivit seize longs sermons et 
soixante-dix-sept courts.

	 Grégoire le Grand relate un miracle survenu à Vérone en 558, lorsque, lors d'une 
inondation, les eaux s'arrêtèrent au seuil de l'église où reposaient les reliques de Zénon. 
Dans de nombreuses sources postérieures, saint Zénon est qualifié de «confesseur» et 
même de «martyr». Cependant, il ne s'agit là que d'une conjecture, car sa vie indique 
clairement que le saint a connu une fin paisible.
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