Saint Grégoire du Sinai

BIOGRAPHIE
Féte : 8 aolt

On sait trés peu de choses sur sa vie. Selon certaines sources, dans sa
jeunesse, il fut fait prisonnier par les Turcs et, aprés avoir été racheté, devint moine.
Il séjourna quelque temps au monastere Sainte-Catherine du Sinai, d'ou son surnom
de «Sinaite». Il s'établit ensuite au Mont Athos, ou il pratiqua la priére intellectuelle
apprise en Crete, aprés un pélerinage a Jérusalem.

Un cercle de disciples se forma autour de lui, qui influenca profondément la vie
spirituelle de I'empire byzantin tardif. Il gagna également le respect de tous les freres
athonites pour la sagesse de ses enseignements et sa sainteté. Il vécut un temps en
Thrace, ou il enseigna la priere aux moines slaves de Bulgarie, et ses disciples la
diffusérent dans toute I'Europe du Sud-Est. Ses enseignements sur la priere mentale
furent inclus dans la Philocalie et eurent une grande influence sur la vie monastique
de I'Eglise orthodoxe. Les disciples de saint Grégoire du Sinai fonderent le monastere
de Grigoriat.




