
Saint Cyrille de Tourov

Prières du dimanche 

Prière du dimanche après les Matines, selon le canon 1 de notre vénérable père Cyrille de Tourov. 

	 Gloire à Toi, Seigneur mon Dieu, car tu m’as accordé de contempler le jour de ta glorieuse 
résurrection, où tu as libéré les âmes des justes enchaînés aux enfers  ! Je désire aussi cette 
liberté, ô Maître : délivre-moi, moi qui suis enchaîné par de nombreux péchés, afin que la lumière 
de ta grâce brille sur mon âme obscurcie. Car je connais les innombrables miséricordes de ta 
miséricorde et ton amour ineffable pour l’humanité : comment tu m’as fait naître du néant et m’as 
orné de ta ressemblance, et comment, par ta parole et ton intelligence, tu m’as élevé au-dessus 
des bêtes et fait de moi le souverain de toute la création. Tu connaissais les temps et les années 
de ma vie, et depuis ma jeunesse jusqu'à présent, Tu as veillé avec un grand souci sur mon salut. 
Bien que j'aie désiré avoir pour compagnons les anges de ta belle face, tu m'as donné un 
commandement, m'ordonnant d'accomplir des œuvres spirituelles dans la pureté. Mais moi, le 
maudit, mon esprit s'est souillé de mes propres désirs, et par l'amour charnel, je me suis plongé 
dans le bourbier honteux du péché, m'éloignant ainsi de ta grâce. Ton fils est né d'une source 
spirituelle, mais il est maintenant un esclave pécheur. C'est pourquoi je gémis du plus profond de 
mon cœur et je pleure d'une âme douloureuse : je contemple l'heure du jugement et je suis 
complètement épuisé. Comment serai-je alors trouvé là-bas ? Quelle parole pourrai-je prononcer 
pour mes péchés ? Quelle réponse le Juge me donnera-t-il ? Où pourrai-je cacher la multitude de 
mes iniquités ? Car il n'y a personne pour m'aider, ni pour me délivrer. Et que ferai-je, mon 
Seigneur, mon Seigneur ! Je ne sais vers qui me tourner pour le salut de mon âme. Le temps de 
ma vie est court, et désormais, que ma chair soit crucifiée par ta crainte, de peur que je ne sois 
trouvé nu par les bonnes œuvres et que je ne devienne la risée des démons. Car voici, comme un 
enfant souillé par mon ennemi, je suis tombé dans la perdition la plus totale. Nul autre n'a péché 
comme moi  : car, par mes mauvaises actions, j'ai chassé l'ange gardien de mon âme et j'ai 
accepté le destructeur, qui n'a pas imposé un tel fardeau à mon cœur. Mais ne me laisse pas périr 
entièrement, ô Jésus, au nom si pur  ! Toi qui m'as créé de la terre et qui m'as donné la vie, 
regarde mon humilité : car, bien que j'aie péché d'innombrables fois, je n'ai point levé les mains 
vers un dieu étranger, ni désespéré de me détourner, me souvenant de l'exemple de ton amour 
pour l'humanité, que tu as manifesté à ceux qui ont péché avant moi. Je me souviens de David, 
qui, malgré son don de prophétie, tomba dans l'abîme de l'adultère et se repentit auprès de Toi, 
Dieu le Créateur, et fut digne de Ta grâce. Et Toi-même, Tu as adressé une parole au prophète au 
sujet d'Achab, disant : «Je ne commettrai pas le mal qui a été dit auparavant, car je l'ai vu errer en 
deuil, affligé par ses péchés. Oui, mon Seigneur, j'en ajouterai, pleurant devant Toi sur mes 
grandes et difficiles blessures.» Comment Manassé commit-il une grande iniquité, souillant tout 
Israël et Toi, le Dieu de ses pères ? Et, irrité, il fut livré à un étranger pour être exécuté ; on 
l'enferma dans un vase de cuivre et on le fit paître comme du bétail. Voyant son sort et se 
souvenant de ses péchés antérieurs, il cria vers Toi, Dieu le Créateur, du milieu de ses chaînes, et 
par l'espérance, il fut délivré de là dans la gloire. De même, j'ai conçu tout le mal dans ma vie et je 
me suis rendu indigne de Ta miséricorde. Comment pourrais-je lever les yeux vers Toi avec des 
yeux souillés ? Comment pourrais-je me présenter devant Ta face, après avoir déchiré mon 
vêtement divin et souillé la robe de ma chair ? Mais purifie-moi, toi qui es le Sauveur, et 
pardonne-moi, toi qui es Dieu. Vois mon humilité et ne te souviens pas de la malice des péchés 
que j'ai commis sur mon âme misérable. Car j'espère en Ta miséricorde et je crie vers Toi à pleine 
voix : Souviens-toi, Seigneur, des paroles de Tes lèvres très pures, où Il a dit : Cherchez, et vous 
trouverez ; demandez, et l'on vous donnera. Car Tu n'es pas venu appeler les justes, mais les 
pécheurs à la repentance, dont je suis le premier. Et maintenant je confesse mes iniquités ; et bien 
que je garde le silence, Toi, Seigneur, Tu les as effacées. Mais, ô Tout-Miséricordieux, accueille-
moi comme le voleur, le publicain, la prostituée et le fils prodigue : car ils étaient les désespérés 
de tous ; mais Tu m’as accueilli et tu as fait de moi un habitant du paradis. Accueille mon repentir, 
toi, indigne serviteur. Seigneur Jésus-Christ  ! Toi qui as purifié le lépreux par ta parole, purifie la 
souillure de mon âme et sois mon secours : par la puissance de ta croix, protège-moi et par ton 
Esprit Saint, fortifie-moi, et renvoie ceux qui ont confondu ceux qui me combattent. Que mes 
lèvres proclament la multitude de ta miséricorde : car tu es devenu mon secours dans toutes mes 
afflictions et un consolateur au jour de ma douleur. Et maintenant, n’ignore pas la prière de ton 
serviteur (nom), mais sauve mon âme affligée et aie pitié de tous les chrétiens, par les prières de 
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ta Mère très pure, notre Souveraine, l’Enfantrice de Dieu. Car tu es notre Dieu, et nous avons pitié 
de toi : Père, Fils et saint Esprit, ayez pitié de nous pour toujours. Amen. 


Prière pour le dimanche des Heures 


	 Ô Dieu tout-puissant, Seigneur sans commencement, Roi suprême et glorieux, régnant sur 
toute la création visible et invisible, assis sur les Chérubins, loué par les Séraphins, nous te prions 
de la part des Anges et nous t'adorons de la part de toutes les puissances célestes ! Les armées 
célestes te servent par milliers, et la création terrestre tremble de crainte : toi seul es le Dieu sans 
péché ! Ne me méprise pas, moi qui te prie à la sixième heure de ce jour, heure à laquelle tu es 
apparu à tes Apôtres, affligés après la Résurrection, et tu as changé leur tristesse en joie en te 
montrant ta main et ton côté très purs. Change aussi ma tristesse spirituelle, qui m'accable 
maintenant, et délivre-moi de la tristesse du péché. Ne me méprise pas, Maître, à cette heure où 
tu as dit à Zachée : «Aujourd'hui est pour toi le salut.»

	 C'était à toi; mais maintenant, ô Saint, accorde le salut à la maison de mon âme : car j'ai 
souillé ce temple de mon âme, et nul n'est digne de recevoir ton corps très pur. Mais, dans ta 
bonté et ton amour pour l'humanité, accueille la conversation de ma prière en cette heure, où tu 
as parlé à la Samaritaine et révélé les secrets de son cœur, lui ordonnant de demander l'eau vive. 
Oui, Seigneur mon Dieu ! Tu as exaucé les secrets de mon cœur : accorde-moi une goutte de ta 
miséricorde, car en toi est la source de la vie ; apaise mon âme, consumée par le feu du péché ; 
étanche la soif de mon cœur et fais-moi traverser avec joie ce jour, où le feu sera offert à Abraham 
en sacrifice à la place d'Isaac, préfigurant ton sacrifice pour le monde entier. Jésus, Bienfaiteur, 
Agneau de Dieu ! Regarde mon humilité et redresse la prière de ton serviteur (nom), et accueille ce 
sacrifice verbal des lèvres des pécheurs. Car, bien que je sois impur et souillé, je garde confiance 
en Ta miséricorde : car je n'ai pas rejeté les deux pièces de cuivre de cette veuve, mais je l'ai 
louée plus que quiconque, et j'ai justifié le publicain qui priait avec des soupirs. Et ne me méprise 
pas, moi qui implore le pardon de mes péchés, mais, comme le voleur et le fils prodigue, aie pitié 
de moi qui me repens de mes fautes. Car Tu es béni auprès du Père et du saint Esprit, maintenant 
et toujours et dans les siècles des siècles. Amen.


Prière pour le dimanche après les Vêpres


	 Je Te bénis, Seigneur mon Dieu, et je T'offre des chants indignes, fruits de lèvres impures 
et d'un cœur souillé. Je glorifie Ton saint nom, car Tu prends toujours soin de moi, pécheur, et Tu 
es patient, attendant mon repentir. Mais je Te courrouce sans cesse en transgressant Tes 
commandements divins. Et que dirai-je devant Ta gloire, Seigneur ! Car tu as pardonné ma folie, 
et mes péchés ne te sont pas cachés. Et maintenant, ne m’ouvre pas loin de ta présence, moi qui 
ai les lèvres impures et qui oses glorifier ta divinité, et qui t’apporte maintenant la prière du soir, toi 
que tout souffle et toute création glorifient avec crainte, car c’est de toi que vient tout bon souffle. 
Oui, Seigneur Dieu, qui as accepté les péchés du monde entier et détruit mes innombrables et 
insondables iniquités, à la dernière heure de ce jour, je suis venu, m’étant relevé de la vanité, et je 
cherche ton aide et ton intercession, car ton amour pour l’humanité est invincible. Tu as accueilli 
et égalisé ceux qui ont enduré les travaux de toute la journée, et accueille-moi aussi, non 
seulement pour ce seul jour d’épuisement dû à la paresse, mais aussi pour tout le temps de ma 
vie où j’ai vécu dans l’oisiveté et où je n’ai jamais accompli aucune œuvre spirituelle. Ne me 
condamne pas, Maître, comme tu l'as fait pour ceux qui, invités à ta Cène, l'ont refusée par 
endurcissement de cœur. Mais cherche-moi aux carrefours de la vie, moi qui erre et aspire à ta 
Cène nourrissante. Car voici, le jour décline, le soleil prépare le soir, et les sages allument leurs 
lampes, afin que, venant à toi à minuit, tu me conduises avec toi au palais du royaume céleste et 
m'y fasses entrer, sans te souvenir de la multitude de mes péchés, mais en ayant pitié de moi 
selon ta miséricorde habituelle. Ne permets pas que je sombre dans la mort, mais fortifie les 
membres de mon corps, que j'ai affaiblis par mes péchés. Fortifie mon âme chancelante, chasse 
de mon cœur les pensées impures et éclaire mon esprit, obscurci par les mauvais désirs, afin que 
je puisse t'offrir mes prières nocturnes. Seigneur Jésus Christ ! Prête l'oreille à ma prière et 
pardonne tous mes péchés. Accorde-moi une fin heureuse et libère-moi ainsi de mon corps, et 
accorde-moi un ange de paix qui me délivre des princes du ciel, par les prières et les 
supplications de la Très Sainte Mère de Dieu et des saintes Puissances célestes, Michel et 
Gabriel, Uriel et Raphaël, et tous tes saints, qui t'ont plu de tous les temps. Car tu es bénie 
auprès du Père et du saint Esprit, pour les siècles des siècles. Amen. 
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Prière du dimanche après les Vêpres aux anges.


	 Comme les premières Lumières, resplendissantes, vous tenant devant vous, astres 
ardents, cernés par les ténèbres trompeuses, illuminez-moi de vos prières, comme les astres du 
Trisun sont les demeures les plus riches de la divine lumière. Car voici, je me tiens maintenant 
devant vous, chassé d'un lourd sommeil  : ne portez pas un espoir vain. Puissances angéliques 
célestes, voyant l'humilité de mon âme, accueillez avec miséricorde ma prière. Je ne suis point 
attaché à la vertu : l’âme s’en détache par la folie de sa nature mortelle. Mais moi, qui ai chéri la 
chair, je me réjouis d’être voué à retourner à la poussière. Honoré à l’image du Créateur, ayant 
aimé la vie des bêtes, j’ai participé à l’héritage de l’irrationnel, m’étant soumis au désir. La fin de 
ma vie est arrivée, et je n’ai commis aucun mal. C’est pourquoi je me prosterne et je prie, 
implorant votre miséricorde, ô multitude d’archanges incarnés et rangs d’anges : délivrez-moi du 
feu de la Géhenne, priez pour que je me détourne des passions. Autorités, rangs saints, 
soumettez-moi par la loi divine. Puissances d’en haut, rendez-moi fort contre l’ennemi visible et 
invisible. Par vos prières, rendez-moi miséricordieux envers le Créateur, car Il désire le repentir 
humain, par lequel l’homme s’est incarné. Ô Michel et Gabriel, comptez-moi parmi les élus, ô 
saint Michel et saint Gabriel : délivrez-moi des flammes inextinguibles, moi qui intercède pour le 
monde. Ô Principautés, Puissances et Dominations incarnées, ne me rejetez pas, moi qui suis 
indigne : je me suis réfugié auprès de vous, misérable, comme intercesseur. Délivrez-moi de ma 
servitude, car vous avez acquis auprès de Dieu des intercesseurs, les archanges. Gloire et 
louange au Père, au Fils et au saint Esprit, maintenant et toujours et dans les siècles des siècles.
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