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SECONDE LETTRE 

Exhortation aux jeunes gens 

 Cette lettre est adressée à tous ceux qui ont embrassé nouvellement la vie 
monastique. Elle est courte, mais pleine de sens, et contient les plus belles maximes 
de la morale chrétienne.  

 Qui que vous soyez, vous qui avez embrassé la vie solitaire, pour vous conduire 
selon les règles de la foi et de la piété, instruisez-vous avec beaucoup de soin des 
maximes évangéliques. Apprenez à dompter votre corps, a humilier l'orgueil de votre 
esprit, à purifier vos pensées, à résister aux saillies de la colère. Si l'on vous a fait 
quelque injustice, pardonnez-la pour l'amour de Dieu. Ne faites point de procès à ceux 
qui vous ont dépouillés de votre bien. Aimez ceux qui vous haïssent. Prenez patience 
dans les persécutions que l’on vous suscite. Traitez doucement ceux qui vous 
accablent d’injures. N'ayez plus de commerce avec les vices attachez-vous à la Croix 
de Jésus Christ. Ne vous souciez que de plaire à Dieu, pour mériter d'être admis dans 
la compagnie des anges, des patriarches, des prophètes, des apôtres, des martyrs, et 
des autres saints. Souhaitez très ardemment d’avoir part à ce bonheur, par la grâce 
de Jésus Christ, à qui la gloire appartient dans tous les siècles.  
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