
OFFICE D'INTERCESSION EN CAS DE TREMBLEMENT DE TERRE

Le prêtre ayant dit : Béni soit notre Dieu … 
Le lecteur dit les prières initiale  :  saint Dieu …Notre Père … 
Le prêtre : Car c’est à toi … 
Le lecteur : Amen.

Et l'on chante ce canon, qui porte en acrostiche :
Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser. Joseph.
Ode 1, mode 6
Lorsqu'Israël eut cheminé sur l'abîme, comme en terre ferme, et vu le Pharaon persécuteur 
englouti dans les flots, alors il s'écria : Chantons une hymne de victoire en l'honneur de notre 
Dieu.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser.

Qu'il est redoutable, ton courroux, dont tu nous as délivrés, car tu n'as pas enfoui, Seigneur, 
sous terre notre révolte contre toi; aussi, dans l'action de grâces, nous te glorifions à jamais.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser. 

Chaque jour te réjouissant de notre  parfait amendement,comme une  simple feuille tu secoues 
la terre entière, pour affermir les croyants dans ta crainte, Seigneur.

Gloire …

Des tremblements de terre les plus violents délivre-nous tous et ne permets pas que ton 
héritage périsse entièrement, même s'il t'irrite par ses nombreux péchés, longanime Seigneur.

Et maintenant … 

Suppliants, nous te  prions, divine  Mère, de  montrer envers ton peuple et ta cité ta compassion 
de toujours : des tremblements de terre les plus violents et de la ruine sauve-nous.

Ode 2
Regardez et voyez : c'est moi qui suis  votre Dieu; j'ai fait pleuvoir la manne, jadis  au désert 
pour mon peuple j'ai fait sourdre l'eau du rocher, par ma seule main et la force de mon bras.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser. 

Ebranlant de ton regard toute la  terre, ô notre Roi, tu as terrifié  nos esprits; Seigneur de 
bonté, reviens sur ta colère et ne livre pas ton peuple à la totale destruction.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser. 

Qui donc t'implorera pour ton peuple sans cesse  couvert de l'infamie de toutes sortes de 
péchés et s'attendant à être détruit par ton courroux ? Délivre-nous-en, ô Christ, par ton 
amour.

Gloire … 

Tu nous inspires l'effroi, ô Christ, en faisant trembler les fondements de la terre  par ton regard 
terrifiant : mais à nouveau montre-nous ta coutumière bonté, pour ne pas périr affreusement.

Et maintenant … 

Qui pourrait seul, sans toi, pure  Vierge, apaiser Dieu qui s'irrite  contre nous ? Toute-sainte, 
supplie-le d'arrêter rapidement le séisme risquant de nous faire périr.
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Ode 3
Nul n'est saint comme toi, Seigneur mon Dieu; tu as exalté la force de tes fidèles, dans ta 
bonté, et tu nous as fondés sur le roc inébranlable de la confession de ton nom.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser.

La  terre est flagellée pour nos mauvaises dispositions et parce que nous suscitons sans cesse 
ta colère contre nous, mais épargne tes serviteurs, Roi de l'univers et Seigneur compatissant.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser. 

Ayant fait trembler la terre, Seigneur, tu l'affermis à nouveau, corrigeant, reprenant notre 
faiblesse, mais voulant nous affermir en ta crainte, Dieu de toute bonté.

Gloire … 

Frères, fuyons le péché, qui engendre l'amertume de la mort, les tremblements de  terre les 
plus forts et d'incurables fléaux; et, par une vie de conversion, adoucissons notre Dieu.

Et maintenant …
 
Pure  Mère de Dieu, seule source du bien, ne cesse  pas de supplier le Verbe  de toute bonté 
pour que tous il nous sauve de sa colère représentée  par le tremblement de terre, nous t'en 
prions.

Ode 4
Le  Christ est ma force, mon Seigneur et mon Dieu ! tel est le  chant divin que la  sainte Eglise 
proclame et d'un coeur purifié elle fête le Seigneur.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser.

Tu fais trembler, Seigneur, la terre, dans ton désir de tous nous affermir sur l'assise  de la 
vérité, nous qui sommes ébranlés par l'assaut du perfide guerroyeur.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser. 

Par ton vouloir divin tu ébranles l'univers et troubles les coeurs des habitants de la terre; 
Seigneur, relâche donc les vagues de ton juste courroux.

Gloire … 

Ceux qui sont dépourvus de ta crainte en leur esprit, tu les effraies par le tremblement de 
toute la  terre, toi le seul compatissant; mais pour nous, selon ta coutume, Seigneur, manifeste 
les merveilles de ton amour.

Et maintenant … 

Notre Souveraine, reconnaissant que tu es le temple de Dieu, dans ton saint temple nous 
élevons nos mains suppliantes pour te prier; sur notre misère abaisse tes regards et procure-
nous ton secours.

Ode 5
Dieu très-bon, illumine, je t'en prie, de ton éclat divin les âmes de tes amants qui veillent 
devant toi, afin qu'ils  te connaissent, ô Verbe de Dieu, toi le Dieu véritable qui nous fais  revenir 
des ténèbres du péché.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser.

Et toi, mon coeur, tremble  aussi, en voyant s'approcher la menace de Dieu, et dis au Maître 
compatissant : Epargne ton peuple, Seigneur, mets un terme à ton juste courroux.
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Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser. 

Le  peuple et la cité que tu as acquis par ton sang, Jésus, ne les livre pas à la destruction en 
bouleversant la terre par un effroyable tremblement :les choeurs des apôtres t'en supplie.

Gloire … 

De tes droits chemins, Seigneur, ayant dévié par de  tortueuses pensées, nous t'incitons au 
courroux, toi qui es bon et clément : ô Dieu de compassion, sois favorable à tes serviteurs.

Et maintenant …
 
Voici venu le moment de nous aider, voici, nous avons besoin de nous réconcilier avec ton Fils 
et Seigneur, Vierge  pure, pour qu'il nous prenne en pitié  et nous délivre de sa colère, nous qui 
l'avons irrité.

Ode 6
Lorsque je  vois l'océan de cette  vie  soulevé par la  tempête des tentations, j'accours à ton 
havre de paix et je te crie, ô Dieu de bonté : A la fosse rachète ma vie.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser.

N'ayant pas l'audace de supplier, à cause de notre bassesse, ta majesté, nous déléguons tes 
anges choisis pour une chaleureuse  intercession : par leurs prières soustrais-nous à  ta  colère, 
Seigneur.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser. 

A présent nous savons que tu veux notre bien, car tu ne nous as pas enfouis sous la  terre, 
Seigneur, malgré le nombre  et la gravité de nos fautes; c'est pourquoi dans l'action de  grâces 
nous te magnifions.

Gloire …

O Verbe, tu décides d'ébranler les fondements de  la terre pour que nous cessions de chanceler 
de la perfection des vertus et que dans ta crainte, nous les humbles, nous soyons affermis.

Et maintenant … 

Sainte Epouse de Dieu, prends pitié de ton pauvre  peuple :  par tes maternelles intercessions 
empresse-toi, nous t'en prions,de mettre fin à la colère du Seigneur contre nous.

Ode 7
Dans la fournaise l'ange répandit la rosée sur les nobles Jeunes Gens, mais le feu brûla  les 
Chaldéens sur l'ordre de Dieu et le tyran fut forcé de chanter : Dieu de nos Pères, Seigneur, tu 
es béni.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser. 

Béni sois-tu, longanime Seigneur qui n'as pas livré tes serviteurs à la  mort, dans le 
déchirement de la terre et son effroyable tremblement, mais nous as fait trembler de crainte, 
pour que nous puissions vivre, nous tous, en nous détournant du péché.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser. 

Gémissons du fond du coeur et versons des larmes pour trouver grâce  auprès du Christ, afin 
qu'il nous arrache tous au tremblement de terre  dont il nous menace, vu la  multitude de  nos 
péchés.
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Gloire … 

Dans notre misère, tendons les mains vers le  Dieu très-haut et cessons désormais de faire  le 
mal : voici que le  Sauveur, en effet, ébranle  la terre  entière, dans son courroux, car il veut 
nous affermir.

Et maintenant … 

Vierge pure, veuille  sauver tes serviteurs destinés à périr dans la  grande fureur et la colère  de 
Dieu, dans l'effroi de sa menace qui s'approche maintenant, vu le grand nombre de nos 
péchés.

Ode 8
De la flamme, pour tes Saints, tu as fait jaillir la rosée et, par l'eau, tu as fait flamber le 
sacrifice du Juste, car tu accomplis toutes choses par ta seule volonté : ô Christ, nous 
t'exaltons dans tous les siècles.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser. 

Ami de l’homme, lorsque ton juste courroux tout à coup s'approche, nous sommes troublés, en 
proie au désespoir le plus total, te voyant irrité contre nous.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser. 

Tendons les mains, fidèles, et nos regards vers le  seul Maître  capable de sauver, nous écriant : 
Ami de l’homme, Seigneur, détourne vite de nous ton courroux.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser. 

Des milliers d'anges, l'armée des martyrs,le saint choeur des prophètes, des apôtres divins, 
des moines et des pontifes, Seigneur, te supplie : Epargne ton peuple humilié.

Gloire … 

Sachant notre faiblesse, ô Dieu de compassion, notre  irrémédiable penchant vers toute  sorte 
de mal, renonce  au trouble, relâche ton courroux et, dans ta  miséricorde, prends ton peuple en 
pitié.

Et maintenant … 

Vierge de tendresse qui enfantas le Sauveur compatissant, vois le  malheur de ton peuple 
gémissant, hâte-toi, ô Mère de Dieu, d'intercéder pour qu'il nous prenne en pitié.

Ode 9
Aux hommes il est impossible de voir Dieu, sur qui les anges mêmes n'osent fixer leur regard, 
mais aux mortels s'est manifesté le  Verbe  fait chair grâce à toi, ô Toute-pure, et lorsque  nous 
le magnifions avec les armées célestes nous te proclamons bienheureuse.

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser. 

Nous tous, les hommes, nous sommes en faute, et pourtant la terre  seule  est punie 
terriblement, bien que n'ayant pas commis de péché; elle  est toute ébranlée, en effet, par 
l'Ami de l’homme qui veut nous corriger; reprenons donc notre sens et songeons à notre 
salut !

Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser. 

Etant le Maître des moments et des temps, en un clin d'oeil tu as voulu pulvériser tes 
serviteurs; mais tu en fus détourné par l'immense tendresse de ton coeur; et nous qui 
sommes sans excuse, nous te rendons grâces pourtant d'amour.
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Le tremblement de terre, ô Christ, fais-le cesser. 

Du séisme, du glaive, de l'amère prison,de la  guerre, des invasions, de la  famine, de la peste 
et de tout mal, dans ta  miséricorde, ô Christ, veuille  délivrer ta cité et tout pays habité par 
ceux qui te chantent avec foi.

Gloire … 

Même sans langue, la terre  se fait entendre en gémissant : Pourquoi vous tous, les hommes, 
vous me souillez par vos péchés si nombreux, pourquoi le  Seigneur, vous épargnant, tout 
entière me frappe à coups de fouet ?  Reprenez votre sens et rendez, par votre pénitence, 
favorable notre Dieu.

Et maintenant … 

Toi qui, mettant au monde, n'as pas subi de  corruption, à  toute forme de destruction, aux 
tremblements de terre  les plus violents,à toute peine arrache-nous, apaisant le  courroux du 
Seigneur par tes maternelles intercessions, Vierge comblée de grâce par Dieu.

Stichères, mode 1
Dieu qui ébranles les terrestres fondements et bouleverses les profondeurs de la mer, toi le 
Créateur de l'univers, délivre-nous du séisme  nous menaçant, Ami de l’homme, en ne cessant 
d'écouter la tendresse de ton coeur.
O Christ notre Sauveur, qui seul es plein de miséricorde  et tout-puissant, par l'intercession de 
ta divine Mère et de tous les saints, sauve en tout temps de la famine et des épidémies, des 
tremblements de terre, des incendies, des armes et des invasions la  cité qui fidèlement te 
glorifie.
Ami de l’homme, dont la juste colère maintenant fond sur nous, veuille, en ta miséricorde, 
pourtant ne pas nous ensevelir, nous faire disparaître, ne nous châtie  pas dans la fureur de  ton 
courroux, mais apaise les terrestres tremblements et de ton peuple aie pitié.

Autres stichères, mode 2
La  terre tremblant par crainte de  ta colère, Seigneur, les montagnes et les collines sont 
ébranlées; aussi, jetant sur nous un regard de compassion, ne t'irrite pas, dans ta fureur, 
contre nous; mais, prenant en pitié l'ouvrage de  tes mains, délivre-nous de la terrible  menace 
du tremblement, dans ta bonté et ton amour pour l’homme.
Mode 6
Les Ninivites, pour leurs péchés, entendirent parler de destruction par un tremblement de terre 
les menaçant; mais, par le signe  de Jonas se levant du poisson, la  conversion les a sauvés; et, 
de même que tu les pris en compassion aux cris de ton peuple, des enfants et des bestiaux, 
nous que tu châties ,épargne-nous également en vertu de ta Résurrection le troisième jour, et 
prends pitié de nous.
Tu es redoutable, Seigneur; qui pourra soutenir ton juste courroux, qui te suppliera, 
t'invoquera, Dieu de  bonté, pour un peuple pécheur et sans espoir ?  Les choeurs célestes, les 
anges, les puissances, les principautés, les trônes, les dominations, les chérubins et les 
séraphins te chantent pour nous : Saint, saint, saint es-tu, Seigneur, ne méprise pas l'ouvrage 
de tes mains, mais sauve ta ville en danger, dans la tendresse de ton coeur.

Gloire au Père … et maintenant … mode 8

Seigneur ami de l’homme, céleste Roi, longanime et plein d'amour, du haut de ta sainte 
demeure penche-toi pour regarder : vois notre misère, notre  humiliation, ne nous reprends 
pas dans ton courroux et veuille  en ta colère ne pas nous châtier; ne  nous livre pas aux  païens 
envahisseurs ni aux mains de barbares nations, ne nous fais pas connaître la ruine, le chaos, 
de peur que les païens ne disent de nous : Leur Dieu, où est-il ? Or nous sommes ton peuple, 
les brebis de  ton bercail, et c'est de ton nom que nous sommes appelés. En vertu de ta 
naturelle bonté protège ta cité en écoutant, ô Verbe, l'intercession de la divine Mère qui 
t'enfanta, du choeur des apôtres, des martyrs, des moines saints : exauce leurs prières pour 
ton peuple pécheur et sans espoir, et sauve ton héritage, en ta clémente bonté.
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PRIÈRES EN CAS DE SÉISME
1

Prions le Seigneur. 
 Dieu grand et redoutable, admirable  Seigneur, le seul véritable, toi qui fais et refais 
l'entière  création, qui, regardant la terre, en provoques le  tremblement, qui touches les 
montagnes, et elles fument; qui secoues notre monde jusqu'aux  fondements, sans faire 
vaciller ses colonnes pour autant; qui ébranles les fondements de la terre, tout en la 
maintenant sur ses bases par ta volonté; devant la puissance duquel tout l'univers tremble  et 
frissonne, à  cause  de l'insoutenable colère dont tu nous menaces, nous les pécheurs, à  cause 
aussi de l'inaccessible, de l'incommensurable miséricorde dont tu nous as fait la promesse; toi-
même, Seigneur, souviens-toi de tes marques de tendresse et accorde-nous ton amour, 
puisqu'il est de toujours; soutiens la création, affermis la terre, apaise son tremblement, 
stabilise notre monde ébranlé; ne nous fais pas périr en état de péché, ne nous condamne pas, 
pour nos iniquités, au plus profond de la terre. 
 Car tu es notre  Dieu, le  Dieu qui a pitié et qui sauve, et nous te rendons gloire, Père, 
Fils et saint Esprit, maintenant et toujours, et dans les siècles des siècles. Amen.

2
Prions le Seigneur. 
 Maître ami de l’homme, Seigneur longanime, Roi saint, auteur de toute la  création 
visible  et invisible, toi qui portes l'univers par l'expression de ton ineffable puissance, et qui 
seul as pouvoir de  vie et de mort; qui châties dans ta justice et guéris dans ton amour de 
l’homme; qui diriges notre vie passagère  avec la sagesse de ta providence et qui te sers de 
tout pour l'utilité  de notre salut; nous savons que  si tu as fait trembler la terre  et l'as secouée, 
c'est à cause de nos péchés si nombreux : aussi, face  à  ta  colère, longanime Seigneur, sur 
nous sont descendus crainte  et tremblement. Notre coeur est troublé  par le fouet de ton 
courroux; à son apparition, la crainte de la mort a  fondu sur nous, la peur qu'elle ne  nous 
ravisse comme un lion, et qu'il n'y ait personne pour nous en tirer, personne pour nous 
délivrer, pour nous sauver. C'est pourquoi nous te prions, et nous supplions en toi le  seul 
Seigneur n'ayant pas de ressentiment : ne te  souviens pas de  nos fautes anciennes et 
manifestes, ne mesure pas au poids de nos péchés la peine qui nous revient, car si tu entames 
un procès avec notre génération, nul ne sera justifié devant toi, et toute mémoire  de notre 
existence disparaîtra  complètement de la terre. Souviens-toi, Seigneur longanime, de  ta 
miséricorde éternelle  et de ton amour, de l'alliance qu'en ta fidélité tu as conclue avec nos 
pères : puissent donc les failles de  la  terre ne pas nous engloutir, ni ses lèvres nous happer ! 
Mais prends en pitié  nos coeurs contrits et humiliés, troublés par la  terrible  menace du 
tremblement de terre, et visite-nous dans l'immense crainte et tremblement dont nous 
sommes la proie. S'il en est, au milieu de nous, qui craignent ton nom et gardent tes 
commandements (peut-être une part infime d'élus, une race bénie, un trésor caché, que tu es 
seul à connaître et garder), d'eux au moins en ta bonté exauce en faveur des indignes que 
nous sommes l'intercession suppliant ta  bienfaisance et ta compassion. Agrée, Seigneur ami 
de l’homme, les prières qu'ils t'adressent pour ton peuple pécheur, comme tu as agréé celles 
d'Abraham pour les justes de Sodome, celles de  tes divins prophètes Daniel et Jérémie, qui 
invoquèrent ta bonté en faveur des captifs d'Israël; afin que d'âge en âge soit glorifié 
l'insondable océan de ta longanimité et de ton amour pour l’homme, et que  nous-mêmes 
fortifiés par ta puissante main, nous puissions t'offrir, tels un présent d'action de grâces, notre 
repentir et notre conversion. Par les prières et l'intercession de ta Mère toute-pure et de tous 
les saints qui depuis les siècles te furent agréables. Amen.

3
Prions le Seigneur. 
 Maître et Seigneur Jésus Christ notre Dieu, inépuisable source de miséricorde, abîme 
insondable de  patience  et de bonté, qui dans l'immensité de ton amour pour l’homme as infligé 
au genre humain pour son utilité les coups et les fléaux qui sont tombés sur lui au cours des 
générations, afin de retenir par ta crainte, comme par un frein, notre irrésistible  penchant vers 
le  péché, de  peur qu'il ne se meuve indûment contre ta divine  image et ne s'en prenne 
fâcheusement à la noblesse  de notre âme; arrête, nous t'en prions, le terrible tremblement de 
la terre, son mouvement inhabituel, que tu as décidé justement de déclencher contre nous 
pour nous remettre  en mémoire notre  élan contre nature vers toute sorte  de péché et ta juste 
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répugnance envers nous pour ce fait. Car, si nous avions gardé tes commandements, si nous 
nous en étions tenus à  tes décrets, la  terre, qui obéit à ton ordre tout-puissant, ne se mouvrait 
pas maintenant contre nous, en sortant de sa naturelle immobilité et cherchant, par son 
mouvement contre nature, de nous engloutir. Et ce à bon droit, juste Seigneur, car nous 
n'observons pas les préceptes de ton royaume et, ne les suivant pas, nous n'avons même pas 
la crainte  de ta juste  colère contre nous, mais faisons ce qui est mal à tes yeux, nous haïssant, 
nous jalousant les uns les autres nous emportant les uns contre les autres : nous avons mis de 
côte la  charité, refusé  l'amour fraternel, cessé  de  faire l'aumône, cultivié l'avarice, embrassé la 
cupidité, détesté la pauvreté, chéri la gourmandise et la volupté, au lieu d'aimer le jeûne et la 
tempérance, en un mot rejeté  tous tes commandements, Seigneur, pour commettre toute 
sorte de péché. C'est pourquoi, comme il est dit, la colère de Dieu fond sur les fils de la 
désobéissance. Tel est le salaire  de notre perversité, le résultat de  nos actions mauvaises et 
impures, tels sont les fâcheuses conséquences de la haine et de l'orgueil, des fautes que nous 
avons commises, au grand jour ou en secret, et voici qu'elles entraînent des coups mortels : 
séismes, tremblements de terre, famines, épidémies, invasions armées et, après cela, 
l'insupportable, l'éternel châtiment. Ne nous livre donc pas jusqu'à la fin, pour la gloire de ton 
saint nom : puisse  la terre ne pas nous engloutir tout vifs, à cause de nos péchés, de peur que 
nous ne perdions, pour notre  malheur, l'occasion du repentir et de la  conversion. Si bien des 
fois nous t'avons promis pénitence, bien des fois nous avons trompé ton attente, ô notre 
Dieu : aussi as-tu décidé de nous retrancher, comme le stérile  figuier, donnant à  la terre l'ordre 
de nous recouvrir tous en un instant. Patiente  encore  un peu, toi le Jardinier ami de l’homme, 
qui ne désires pas la  mort du pécheur, mais qu'il se  convertisse et qu'il vive. Toi qui nous as 
demandé de pardonner à nos frères leurs offenses jusqu'à septante fois sept fois, ne fais pas 
périr ton petit troupeau, troublé, désarçonné par le tremblement de terre, ce troupeau qui 
manifeste sa contrition dans la crainte  et son humilité dans la componction. Souviens-toi de 
tes miséricordes et de ton amour, longanime Seigneur; rappelle-toi combien l'esprit de 
l'homme s'attache au mal dès sa jeunesse, au point que nul n'est pur de toute souillure devant 
toi. De la sorte, encore maintenant, nous qui jouirons de ton ineffable  bonté, nous pourrons te 
rendre grâces pour toutes les oeuvres illustres et redoutables que tu ne cesses d'accomplir en 
faveur de tes indignes serviteurs, suivant l'insondable immensité de ton amour pour les 
hommes.
 Par la grâce  de ton Père éternel et de ton Esprit vivifiant, par les prières et l'intercession 
de ta Mère tout-immaculée et de tous les saints. Amen.

Prokimenon,mode 8 : 
Seigneur, ne me reprends pas dans ton courroux, ne me châtie pas dans ta fureur. 
Verset : Ne détourne pas ta face de ton serviteur.
Lecture de l'épître du saint apôtre Paul aux Hébreux (12,6-13) 
 Frères, le Seigneur châtie  celui qu'il aime, il frappe tout fils qu'il agrée. Sortez donc cela 
pour votre  correction, car Dieu vous traite comme des fils. Quel est, en effet, le fils que son 
père ne corrige pas ? Si vous êtes exempts de cette  correction dont tous ont leur part, c'est 
que  vous êtes des enfants illégitimes et non des fils. D'ailleurs, puisque nos pères selon la 
chair nous ont châtiés et que nous les avons respectés, ne devons-nous pas être soumis 
davantage au Père des esprits, pour avoir la vie  ? Nos pères nous châtiaient pour peu de jours, 
comme il leur semblait bon, mais Dieu nous châtie pour notre bien, afin de nous faire 
participer à sa  sainteté. Il est vrai que toute correction semble, sur le moment, être un sujet 
de peine plutôt que  de  joie, mais elle procure, par la  suite, à ceux qu'elle  a exercés un fruit de 
justice et de paix. Redressez donc vos mains inertes et vos genoux défaillants et rendez droits 
pour vos pas les sentiers tortueux, afin que ce qui boite ne dévie pas, mais guérisse plutôt.

Lecture du saint Evangile selon Matthieu (8,23-27) 
 En ce temps-là, Jésus monta dans une barque et ses disciples l'accompagnaient. Alors 
s'éleva sur la mer une si grande tempête que  la barque était couverte par les flots; mais Jésus 
dormait. Les disciples, s'étant approchés, le réveillèrent et lui dirent : Seigneur, sauve-nous, 
nous périssons ! Il leur dit : Pourquoi cette crainte, gens de peu de  foi ? Alors il se leva, 
menaça les vents et la  mer, et il se fit un grand calme. Saisis d'admiration, ces hommes se 
dirent alors : Quel est celui-ci, à qui obéissent même les vents et la mer ?

Chant de communion, mode 8
Il regarde la terre, elle tremble, il touche les montagnes, elles fument. Alleluia.
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