
SIXIÈME SEMAINE DE PÂQUES

LE VENDREDI MATIN AUX MATINES 

CATHISME 1, mode 8 

Ayant gravi la montagne des Oliviers, Sauveur compatissant, tu t'élevas dans les cieux; 
car la nuée lumineuse de terre t'arracha à la vue de tes disciples émerveillés tandis que 
dans le ciel les anges s'écriaient : Portes, dans la crainte élevez vos frontons ! Avec les 
puissances d'en-haut l'entière création te chante, ô divin Roi de tout l'univers. 

CATHISME 2, mode 8 

Chevauchant les célestes nuées après avoir pacifié sur terre les mortels, tu t'élèves pour 
siéger sur le trône divin, étant consubstantiel au Père et à l'Esprit; dans la chair tu as 
paru mais demeuras sans changement et tu attends de toutes choses l'achèvement pour 
venir sur terre juger le monde entier. Juste juge, épargne nos âmes, Seigneur, accordant 
la rémission de leurs péchés à tes serviteurs, Dieu de tendresse. 

APOSTICHES, mode 2 

Ô merveille paradoxale ! la nature des mortels s'élève vers le ciel, unie au Verbe divin, le 
Seigneur tout-puissant. 

— Tous les peuples, battez des mains, acclamez Dieu en éclats de joie. 

Le jour resplendissant de la divine Ascension du Seigneur vers les cieux brille de tout son 
éclat, illuminant le monde entier. 

— Dieu monte parmi l'acclamation, le Seigneur, aux éclats du cor. 

Comme sur les disciples tu envoyas du ciel ton Esprit consubstantiel, sur ton peuple, 
Christ Sauveur, envoie aussi ta grâce et ta clarté. 

Gloire au Père … et maintenant … mode 5 

Seigneur, lorsque tu fus élevé jusqu'au ciel dont tu n'avais pas été séparé, les anges 
s'écrièrent l'un à l'autre dans la joie : Portes, élevez vos frontons, pour que le Roi de 
gloire puisse passer ! car le trône des chérubins te reçut avec ton corps; notre espé-
rance, Seigneur, gloire à toi, 

LE VENDREDI SOIR À VÊPRES 

LUCERNAIRE, mode 4 

Comme un homme tu as souffert, impassible Divinité, tu es ressuscité le troisième jour 
ayant triomphé de la mort, avec toi faisant surgir tous les mortels du tombeau, et vers 
ton Père, ô Christ, tu es monté, promettant d'envoyer à tes apôtres le Consolateur, Sei-
gneur tout-puissant et de nos âmes le Sauveur. 

Vers le ciel pourquoi fixer vos regards ? demandaient aux disciples du Verbe les anges 
apparus; celui que vous avez vu monter sur l'éclatante nuée viendra lui-même pareille-
ment juger le monde, comme il l'a dit; allez donc et faites ce qu'il vous a commandé. 
Après ton ineffable Résurrection du tombeau, Seigneur tout-puissant, prenant tes amis, 
ô Verbe, tu les menas à Béthanie; et sur le mont des Oliviers tu leur donnas ta bénédic-
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tion, avant de t'élever dans les cieux porté par les anges de Dieu, Seigneur tout-puissant 
et de nos âmes le Sauveur. 

Gloire au Père … et maintenant … mode 6 

En ce jour les puissances d'en-haut, voyant notre nature dans les cieux, s'émerveillent 
devant l'étrange ascension et s'interrogent l'une l'autre, disant : Quel est celui qui vient 
d'arriver ? Mais reconnaissant leur propre Seigneur, elles ordonnent d'ouvrir les portes 
des cieux. Avec elles sans cesse nous te chantons, toi qui du ciel reviendras avec ta chair 
comme le juge de l'univers et le Dieu tout-puissant. 

APOSTICHES, mode 2 

Ayant accompli dans ta bonté de ton Père le bon vouloir, après avoir uni la terre et les 
cieux, dans la gloire tu es monté là où tu étais au commencement. 

— Tous les peuples, battez des mains, 
acclamez Dieu en éclats de joie. 

Vers ton Père tu es monté sans jamais l'avoir quitté, Dieu de tendresse, et tu as élevé, 
Seigneur, notre misère d'ici-bas. 

— Dieu monte parmi l'acclamation, le Seigneur, aux éclats du cor. 

La nuée lumineuse t'enleva, Seigneur, dans les cieux, et les anges à ton appel divin te 
servirent avec crainte et tremblement. 

Gloire au Père … et maintenant … mode 7 

Seigneur, par amour pour la race des humains, tu vins sur la montagne des Oliviers; 
emporté sur la nuée, tu disparus à la vue de tes disciples réunis, saisis d'effroi devant 
l'étonnante vision mais joyeux dans l'attente du saint Esprit; en lui nous ayant affermis, 
prends pitié de nous, Dieu Sauveur. 

  
LE SAMEDI MATIN AUX MATINES 

Cathisme 1, mode 1 

Les anges admirant ton étrange montée et les disciples stupéfaits de ta merveilleuse 
élévation,avec gloire tu t'élevas divinement et les portes s'ouvrirent, Sauveur, devant 
toi; aussi les Puissances des cieux s'émerveillèrent en criant : Gloire à ta condescen-
dance, Sauveur, gloire à ta Royauté, gloire à ton Ascension, seul Ami de l’homme. 

CATHISME 2, mode 1 

L'enfer une fois dépouillé par toi, Source de vie, et le monde illuminé, en ta divine As-
cension plein de gloire tu es monté, Sauveur, toi qui maintiens l'univers en ta main; aus-
si nous te glorifions avec les anges, Seigneur tout-puissant. Gloire à ton Ascension, ô 
Christ, gloire à ta Royauté, gloire à ta miséricorde, seul Ami de l’homme. 

APOSTICHES, mode 2 

Je ne vous laisserai pas orphelins, vous que j'ai rassemblés et choisis, disait le Seigneur 
à ses amis, mais sur vous j'enverrai le saint Esprit. 
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— Tous les peuples, battez des mains, acclamez Dieu en éclats de joie. 

Aux saints apôtres les anges criaient : Hommes de Galilée, comme vous l'avez vu s'en 
aller, le Seigneur de même reviendra. 

— Dieu monte parmi l'acclamation, le Seigneur, aux éclats du cor. 

Dans l'allégresse descendant de la montagne des Oliviers, tes Disciples, Seigneur, glori-
fiaient et chantaient ta divine Ascension. 

Gloire au Père … et maintenant … mode 4 

Dans la gloire tu es monté de terre jusqu'au ciel, toi dont la divinité remplit l'univers; à 
la droite du Père tu t'assis, toi le Verbe qui étais au commencement près de Dieu; ce que 
voyant, les anges des cieux saisis de crainte aux apôtres disaient : Pourquoi restez-vous 
à regarder vers le ciel ? Celui que vous avez vu, glorieusement reviendra sur terre juger 
l'humanité et rendre à chacun selon ses actions. Disons-lui : Toi que le monde ne peut 
cerner, Seigneur tout-puissant, gloire à toi. 
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