
SEMAINE DE THOMAS

LE DIMANCHE SOIR À VÊPRES 

LUCERNAIRE mode 1 

Après ta merveilleuse Résurrection, Seigneur source-de-vie, comme tu n'avais pas brisé 
les scellés du tombeau, tu entras de même toutes portes fermées chez tes apôtres 
glorieux que tu comblas de joie, leur donnant l'Esprit de vérité dans ton immense bonté. 

Thomas, appelé Didyme, n'était pas avec eux lorsque tu apparus à tes disciples, 
Seigneur; aussi ne crut-il pas à ta Résurrection et dit à ceux qui t'avaient vu : Si je ne 
mets mon doigt dans son côté et dans la marque des clous, je ne croirai pas qu'il est 
ressuscité ! 

Thomas, disait le Christ, touche-moi, puisque tu le veux, approche ta main et sache que 
j'ai des os, de la chair, un corps humain; ne sois plus incrédule mais croyant ! Et celui-ci 
répondit : Tu es mon Seigneur et mon Dieu, gloire à ta sainte Résurrection. 

On ajoute 3 stichères du saint du jour, tirés du Menée. 

Gloire au Père ... et maintenant… mode 1 

Toutes portes fermées et les disciples réunis, soudain tu entras, Jésus notre Dieu tout-
puissant, et debout au milieu d'eux, tu leur donnas ta paix et les emplis de l'Esprit saint, 
leur enjoignant de rester sans s'éloigner de Jérusalem jusqu'à ce qu'ils fussent revêtus 
de la force d'en haut; c'est pourquoi nous te crions : Seigneur, notre résurrection, notre 
lumière et notre paix, gloire à toi. 

PROKIMENON, mode 7  
Quel dieu est grand comme notre Dieu ? Tu es le Dieu qui fait des merveilles.  
Versets 1 : Parmi les peuples tu as manifesté ta puissance.  
2 : Je me souviens des œuvres du Seigneur, je me souviens d'autrefois, de tes 
merveilles.  
3 : Je contemple toutes tes œuvres et sur tes hauts faits je médite. 

APOSTICHES, mode 1 

Notre prière du soir, reçois-la, Seigneur très saint, et accorde-nous la rémission de nos 
péchés, toi qui seul dans le monde nous as montré la résurrection. 

— Vers toi j'élève mes yeux, vers toi qui habites les cieux ... 

Immense est l'océan de mes fautes, Dieu Sauveur; j'enfonce dans le gouffre du péché : 
comme à Pierre donne-moi la main; sauve-moi, ô mon Dieu, et prends pitié de moi. 

— Aie pitié de nous, Seigneur, aie pitié de nous 

Dieu de tendresse, par les prières de tous les saints et de la Mère de Dieu, donne-nous 
la paix et prends pitié de nous, 

Gloire au Père ... et maintenant ... 

Huit jours après ta Résurrection, à tes disciples, Seigneur, tu te montras dans le lieu où 
ils étaient réunis, et tu leur dis : La paix soit avec vous ! Au disciple incrédule tu montras 
tes mains et ton côté et il te cria dans un acte de foi : Mon Seigneur et mon Dieu, gloire 
à toi. 
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SEMAINE DE THOMAS

TROPAIRE, mode 7 
Malgré les scellés posés sur le tombeau comme la Vie tu surgis de tombe, ô Christ notre 
Dieu, et malgré les portes fermées à tes disciples tu t'es manifesté, universelle 
Résurrection, renouvelant en nos cœurs l'Esprit de vérité par ton immense miséricorde. 

LE LUNDI MATIN AUX MATINES 

CATHISME 1, mode 1 

Les soldats gardant ton sépulcre, Sauveur, furent terrassés par la splendeur de l’ange qui 
se manifesta pour annoncer aux femmes ta sainte Résurrection; et toi qui nous délivres 
de la mort, nous te glorifions et nous prosternons devant toi, Ressuscité du tombeau et 
notre unique Dieu. 

Dans le péché ma mère m'a conçu et comme le Prodigue je n'ose regarder en haut, vers 
le ciel, mais ton amour me donne confiance et je te crie : ô Dieu, fais-moi grâce et 
sauve-moi, 

Seigneur, gloire des combats et couronne des vainqueurs, tu es la parure des martyrs 
glorieux : par leur constance dans les épreuves ils ont mis en fuite les impies et du ciel 
ils ont reçu la victoire par la puissance de Dieu, Seigneur, accorde-nous par leurs prières 
la grâce du salut. 

Merveille des merveilles, ô Pleine-de-grâces, la création te voyant exulte de joie; sans 
semence tu as conçu et tu enfantes ineffablement celui que les anges mêmes ne 
peuvent contempler; ô Vierge Mère de Dieu, intercède auprès de lui pour le salut de nos 
âmes. 

CATHISME 2, mode 1 

Touchant de sa main le côté découvert, Thomas ne fut pas brûlé par ce contact, mais 
poursuivit sur les blessures son minutieux examen, et dit à celui qui pour nous fut 
transpercé : Malgré les souffrances de ta Passion tu es en vérité mon Seigneur et mon 
Dieu. 

Ayant contemplé la Résurrection du Christ ... Psaume 50. Canons de Thomas et du 
Menée; après la 3e ode, cathismes du Menée et de Thomas; après la 6e ode, kontakion 
de Thomas; à la 9e ode : Toi plus vénérable que les chérubins… Exapostilaire de 
Thomas. 

LAUDES mode 1 

Ô Christ, nous chantons ta passion qui nous sauve et nous glorifions ta sainte 
Résurrection. (2 fois) 

Un autre monde t'attend, ô mon âme, et le juge va publier tes secrets et tes péchés; ne 
persiste pas dans le mal, mais hâte-toi de crier : Ô mon juge et mon Dieu, fais-moi 
grâce et sauve-moi. 
Venez, tous les peuples, chantons des hymnes et des cantiques spirituels pour honorer 
les victorieux martyrs du Christ, hérauts de la foi et flambeaux de l'univers, source 
intarissable d'où jaillissent les guérisons; par leurs prières, ô Christ notre Dieu, donne au 
monde ta paix et à nos âmes la grâce du salut. 

Gloire au Père ... et maintenant ... 
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SEMAINE DE THOMAS

Thomas, appelé Didyme, n'était pas avec eux lorsque, toutes portes closes, tu entras, ô 
Christ; aussi ne crut-il pas aux paroles qu'on lui dit, pour affermir ainsi vers la foi le 
chemin des incroyants; mais tu n'as point dédaigné, dans ta bonté, de lui montrer ton 
côté immaculé ainsi que les plaies de tes mains et de tes pieds, il les toucha et t'ayant 
vu, en toi il reconnut plus que la simple humanité ou que la seule divinité, et te cria : 
Mon Seigneur et mon Dieu, gloire à toi. 

APOSTICHES, mode 2 

Purifiez vos lèvres, mortels, pour chanter avec les anges du ciel celui qui du tombeau 
s'est levé le troisième jour, ressuscitant le monde avec lui. Glorifie le Seigneur, 
Jérusalem, célèbre ton Dieu, ô Sion. 

Sauveur, tu t'es montré à tes apôtres saints, toutes portes fermées, et par eux tu as 
renouvelé en nos cœurs ton Esprit divin. 
  
— Car il a renforcé les battes de tes portes, 
il a béni tes fils au milieu de toi. 

T'ayant vu maintenant, ô Roi de l'univers, non de nos yeux de chair mais dans l'amour 
de notre cœur, nous croyons que tu es Dieu et dans nos hymnes nous te magnifions. 

Gloire au Père ... et maintenant… mode 1 

Les disciples hésitaient, mais le huitième jour parut le Sauveur dans le lieu où ils étaient 
rassemblés et, leur donnant la paix, il appela Thomas et lui dit : Apôtre, viens toucher 
mes mains qui de clous furent percées. Il est bon que Thomas ait douté pour conduire 
les cœurs des croyants à la connaissance de Dieu; et dans la crainte il s'écria : Mon 
Seigneur et mon Dieu, gloire à toi. 

Tropaire de Thomas. 

LE LUNDI SOIR À VÊPRES 

LUCERNAIRE mode 4 

Ressuscité du tombeau, Seigneur tout-puissant, à tes amis tu apparus toutes portes 
fermées; à Thomas tu as montré la marque des clous et ton côté par la lance transpercé, 
l'affermissant dans la foi, ô Verbe de Dieu, et l'amenant à croire que tu es en vérité celui 
qui par amour a souffert la passion qui nous sauve. 

Voyant ma condescendance infinie et l'abaissement sans égal où je suis tombé par 
amour, Thomas, ne doute plus, dit le Seigneur, mais crois que je suis en vérité celui qui a 
souffert et le troisième jour est ressuscité vidant les geôles de l'enfer et donnant la vie à 
ceux qui étaient morts depuis les siècles. 

Impressionné par la vision, Thomas cria lorsqu'il te vit, Seigneur tout-puissant : Tu es en 
vérité mon Seigneur et mon Dieu, celui qui par amour pour l’homme a souffert et qui de 
nos âmes a guéri les passions; devant ton pouvoir je me prosterne, Seigneur, et je vais 
Ananie au monde entier la force et la splendeur de ta sainte Résurrection. 

Gloire au Père ... et maintenant… mode 1 
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SEMAINE DE THOMAS
Les disciples hésitaient, mais le huitième jour parut le Sauveur dans le lieu où ils étaient 
rassemblés et, leur donnant la paix, il appela Thomas et lui dit : Apôtre, viens toucher 
mes mains qui de clous furent percées. Il est bon que Thomas ait douté pour conduire 
les cœurs des croyants à la connaissance de Dieu; et dans la crainte il s'écria : Mon 
Seigneur et mon Dieu, gloire à toi. 

APOSTICHES, mode 1 

Peuples, faites cercle autour de Sion, faites-en le tour en procession, en son enceinte 
rendez gloire au Ressuscité d'entre les morts, car il est notre Dieu, celui qui a racheté 
nos péchés. 

Sauveur, me voilà condamné par mes pensées et mes œuvres impies : accorde-moi des 
sentiments de repentir afin que je te crie, ô mon Dieu : sauve-moi dans ta bonté et 
prends pitié de moi. 

Sur le stade, saints martyrs, votre confession brisa la puissance des démons, en libérant 
les hommes de l'erreur; et lors de votre décollation vous avez crié : Seigneur, que le 
sacrifice de nos vies soit agréable à tes yeux, puisque par amour pour toi nous avons 
méprisé les biens de cette vie. 

Gloire au Père ... et maintenant… mode 2 

Après ta Résurrection, Seigneur, les disciples étant réunis et toutes portes fermées, tu te 
tins au milieu d'eux, leur donnant la paix, et Thomas, convaincu par la vision de tes 
mains et de ton côté, te confessa comme Seigneur et comme Dieu; toi qui sauves ceux 
qui espèrent en toi, Ami de l'homme, gloire à toi. 

LE MARDI MATIN AUX MATINES 

CATHISME 1, mode 1 

Les femmes vinrent au sépulcre de bon matin, un ange leur apparut et l'effroi les saisit; 
la vie rayonnait du tombeau, prodige qui les remplit de stupeur; aussi allèrent-elles 
annoncer aux disciples la Résurrection du Seigneur : Le Christ, dans son pouvoir 
souverain, a dépouillé l'enfer et relevé tous les morts de la poussière du tombeau; et la 
crainte de la condamnation, il l'a bannie par la puissance de la Croix. 

Si le juste est à peine sauvé, où me montrerai-je, pécheur que je suis ? je n'ai porté ni le 
poids ni la chaleur du jour, mais avec ceux de la onzième heure compte-moi, ô mon 
Dieu, et sauve-moi. 

Comme de bons soldats, unanimes dans la foi, sans peur et sans reproche devant les 
menaces des tyrans, intrépides, vous vous êtes avancés vers le Christ, prenant sur vous 
sa précieuse Croix. Au terme de la course et des combats vous avez reçu la victoire 
d'en-haut. Gloire à celui dont la force fut votre appui, gloire à celui qui vous couronna, 
gloire à celui qui agit en vous pour nous guérir. 

Venez, tous les croyants, vénérons la sainte Mère de Dieu, et devant elle prosternons-
nous : elle est notre inébranlable rempart; elle est capable de parler en notre faveur 
devant le Fils qu'elle a conçu; par ses prières elle peut nous sauver de la mort et du 
châtiment qui menacent nos âmes. 

CATHISME 2, mode 5 
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SEMAINE DE THOMAS
Venez, tous les fidèles, bénissons dans nos hymnes le souvenir de l'apôtre et disciple du 
Christ qui touchant la marque des clous sur nos cœurs imprima divinement la sûre foi 
qu'il cherchait pour la rendre plus ferme dans l'univers; et maintenant il implore le 
Sauveur pour qu'il accorde à nos âmes la grâce du salut. 

LAUDES mode 1 

Toi qui souffris la croix pour terrasser la mort et d'entre les morts es ressuscité, établis 
notre vie dans la paix, Seigneur tout-puissant. (2 fois) 

Sauveur, ne me rejette pas, bien que je sois gagné par la paresse et le péché; éveille 
mon âme au repentir et de ta vigne fais-moi devenir un parfait ouvrier à qui tu donneras 
le salaire de la onzième heure et la grâce du salut. 

Voici les soldats du grand Roi : ils ont résisté aux ordres des tyrans et méprisé les 
supplices, noblement, foulant au pied et détruisant toute erreur; ayant reçu la couronne 
méritée, ils nous obtiennent la paix du Sauveur et pour nos âmes la grâce du salut. 

Gloire au Père ... et maintenant… mode 6 

Toutes portes fermées, devant tes disciples tu t'es présenté, ô Christ, alors que Thomas 
n'était pas avec eux, mais ce fut providentiel, car il dit : je ne croirai pas, si je ne vois 
moi-même le Seigneur, si je ne vois le côté d'où sortirent le sang et l'eau, le baptême; si 
je ne vois la plaie par laquelle fut guérie l'immense blessure du genre humain; si je vois 
qu'il n'est pas une sorte d'esprit, mais un être fait d'os et de chair. Toi qui as triomphé de 
la mort et pleinement convaincu Thomas, Seigneur, gloire à toi. 

APOSTICHES, mode 2 

Fidèles, chantons avec les anges constamment le Christ ressuscité du tombeau le 
troisième jour et réveillant le monde avec lui. 

— Par toute la terre a retenti leur message, leur parole jusqu'aux limites du monde. 

Thomas ayant touché, Dieu de tendresse, ton côté, remonta vers la foi; et nous-mêmes 
grâce à lui nous t'avons désormais reconnu comme Dieu, 

— Les cieux racontent la gloire de Dieu, l'œuvre de ses mains, le firmament l'annonce. 

Sauveur, tu as donné à ton peuple la paix en ressuscitant du tombeau et de l'enfer, Dieu 
tout-puissant, tu as réveillé le monde avec toi. 

Gloire au Père ... et maintenant… mode 6 

Toutes portes fermées, devant tes disciples tu t'es présenté, ô Christ, alors que Thomas 
n'était pas avec eux, mais ce fut providentiel, car il dit : Je ne croirai pas, si je ne vois 
moi-même le Seigneur, si je ne vois le côté d'où sortirent le sang et l'eau, le baptême; si 
je ne vois la plaie par laquelle fut guérie l'immense blessure du genre humain; si je vois 
qu'il n'est pas une sorte d'esprit, mais un être fait d'os et de chair. Toi qui as triomphé de 
la mort et pleinement convaincu Thomas, Seigneur, gloire à toi. 

LE MARDI SOIR À VÊPRES 

LUCERNAIRE mode 1 
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SEMAINE DE THOMAS
Thomas, touche-moi, dit l'Ami de l'homme ressuscité d'entre les morts le troisième jour; 
regarde mes mains et les trous de mes pieds ainsi que l'ouverture de mon côté, et sache 
que ma divinité ne subit pas de changement mais qu'en mon être j'ai assumé la 
terrestre condition et avec elle la souffrance de la chair. 

Thomas fut troublé en voyant les marques des clous sur les pieds et sur les mains et 
l'étrange vision le frappa de stupeur : touchant et voyant de sa main le côté du Seigneur, 
il rendit évidente pour les nations sa Résurrection du tombeau le troisième jour. 

Je ressens une grande joie, Sauveur, lorsque je vois ta Résurrection confirmée par 
l'audace de Thomas : grâce à lui nous pouvons affirmer l'union de ta divinité et de ton 
humanité dans la dualité des natures et des énergies qui s'unissent en toi. 

Gloire au Père... et maintenant… mode 4 

Seigneur, manifestant l'éclat de ta divinité tu es apparu toutes portes fermées, au milieu 
de tes disciples tu découvris ton côté leur montrant les blessures de tes mains et de tes 
pieds, les délivrant de la tristesse qui les accablait et leur disant clairement : «J'ai 
assumé la chair, vous le voyez, amis, je ne suis pas une sorte d'esprit.» Mais au disciple 
hésitant tu as demandé de toucher tes plaies, lui disant : «Explore mes blessures et ne 
doute plus désormais !» Et le disciple ayant vérifié de sa main ton humanité et ta 
divinité, plein de crainte il s'écria dans un acte de foi : Mon Seigneur et mon Dieu, gloire 
à toi. 

APOSTICHES, mode 1 

Sur le calvaire fut plantée la Croix, faisant jaillir sur nous l'immortalité de cette source 
qui jamais ne tarit : le côté du Sauveur, 

Venez, tous les peuples, chantons le Christ et prosternons-nous devant lui, rendons 
gloire à sa Résurrection d'entre les morts, car il est notre Dieu, celui qui rachète le 
monde égaré par l'Ennemi. 

Saints martyrs, quelle grâce en vos exploits ! vous avez donné votre sang et recevez 
l'héritage du ciel; pour l'épreuve d'un temps votre allégresse demeure sans fin; 
admirable échange en vérité : car vous avez laissé le corruptible pour recevoir les biens 
immortels; avec les anges vous jubilez maintenant et sans cesse chantez la 
consubstantielle Trinité, 

Gloire au Père ... et maintenant… mode 8 

Touche, Thomas, mon côté avec ta main, examine la trace des clous et ne sois plus 
incrédule mais croyant, dit le Christ. Thomas, ayant touché du doigt le Seigneur, d'une 
voix forte s'écria : Tu es mon Seigneur et mon Dieu, gloire à toi. 

LE MERCREDI MATIN AUX MATINES 

CATHISME 1, mode 1 

Ô Christ, en montant sur la Croix, tu as écrasé la tyrannie et la puissance de l'Ennemi; 
ce n'est ni un ange ni un homme, mais Dieu lui-même qui nous sauve : Seigneur, gloire 
à toi. 
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Sur la montagne Isaac fut offert, dans l'abîme Jonas descendit; tous deux préfiguraient 
ta Passion, Dieu Sauveur : le premier, les liens et l'immolation, le second, la sépulture et 
la vie, ta prodigieuse Résurrection; Seigneur, gloire à toi. 

Par les souffrances que les saints endurèrent pour toi laisse-toi fléchir, ô notre Dieu; 
guéris toutes nos douleurs, Seigneur ami de l’homme, nous t'en prions. 

Ô Vierge, nous sommes assurés de ta protection et par tes prières délivrés de tout 
danger; gardés en tout temps par la Croix de ton Fils, nous, tes fidèles, nous te 
magnifions. 

CATHISME 2, mode 1 

Touchant de sa main le côté découvert, Thomas ne fut pas brûlé par ce contact, mais 
poursuivit sur les blessures son minutieux examen et dit à celui qui pour nous fut 
transpercé : Malgré les souffrances de ta Passion tu es en vérité mon Seigneur et mon 
Dieu. 

LAUDES mode 1 

Toi qui sur le bois fus suspendu et nous accordas la vie sans cesse nous te chantons 
comme notre Maître et Sauveur. (2 fois) 

Ô Christ, vainqueur de l'enfer, tu nous as tous ressuscités par ta sainte Résurrection, 
donne-nous un cœur pur pour te chanter et te glorifier dignement. 

Saints martyrs, dignes de toute louange, ce n'est ni l'épreuve, ni la détresse, ni la faim, 
ni la persécution, ni le danger, ni la rage des fauves, ni le glaive, ni le feu qui par leurs 
menaces ont pu vous éloigner de Dieu; mais c'est plutôt par amour pour lui que vous 
avez oublié la nature en devenant des étrangers pour votre corps et vous avez combattu 
au mépris de la mort; aussi avez-vous reçu la digne récompense de vos labeurs en 
devenant héritiers du royaume des cieux; et puisque vous avez le pouvoir de plaider 
auprès d'un Dieu si bon, demandez-lui pour le monde la paix et pour nos âmes la grâce 
du salut. 

Gloire au Père ... et maintenant… mode 8 

Toutes portes fermées et les disciples réunis, le Sauveur apparut dans le lieu où ils 
étaient rassemblés, et se tenant au milieu d'eux, il appela Thomas et lui dit : Viens 
toucher mes plaies et vois la marque des clous et ne sois plus incrédule, mais désormais 
proclame avec foi ma Résurrection d'entre les morts. 

APOSTICHES, mode 2 

Merveille paradoxale ! prodige sans égal ! comment la main de l'Apôtre comme paille n'a 
point brûlé au feu de la divinité ? 

— Par toute la terre a retenti leur message, leur parole jusqu'aux limites du monde. 

Fidèles, efforçons-nous de sanctifier nos mains par l'abstinence des passions afin de 
toucher nous aussi le côté du Sauveur, 

— Les cieux racontent la gloire de Dieu, l'œuvre de ses mains le firmament l'annonce. 

Renouvelle entièrement, ô mon âme, tes sentiments pour la divine apparition : c'est 
ainsi que le Christ veut accomplir le renouveau. 
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Gloire au Père ... et maintenant… 

Regarde en esprit les vicissitudes d'ici-bas et pare l'intérieur de l'ornement des vertus 
pour rayonner de beauté. 

LE MERCREDI SOIR À VÊPRES 

LUCERNAIRE mode 2 

Sans quitter le sein paternel, ô Christ, en ta miséricorde infinie, sur terre tu t'es montré 
porteur de notre chair; ayant souffert la mort sur la croix, tu es ressuscité le troisième 
jour et toutes portes fermées tu es entré, comme Dieu tout-puissant; et Thomas 
touchant avec joie ton côté vivifiant te glorifia comme Seigneur et comme Dieu. 

Fixé par les clous sur la croix, tu fus transpercé par la lance du soldat; ô Christ, tu 
goûtas le fiel et souffris la mort; tu fus mis au tombeau et brisas les liens de l'enfer, 
réveillant avec toi ceux qui depuis les siècles étaient morts; et sans briser les scellés à 
tes disciples tu apparus pour affermir leur foi en ta Résurrection, 

Pâque la fête de ce temps, Pâque mystique, Pâque de Dieu, la Pâque du salut; Pâque où 
le Christ nous conduit de la mort à l'éternelle vie, Pâque chassant toute peine de nos 
cœurs; Pâque donnant aux disciples la joie, Pâque faisant dire à Thomas : Toi qui as 
dépouillé le royaume de l'Enfer, tu es en vérité mon Seigneur et mon Dieu. 

Gloire au Père ... et maintenant… mode 4 

Ô merveille paradoxale ! le manque de foi rend plus ferme la foi; car Thomas avait dit : 
Je ne croirai pas sans avoir vu, mais ayant touché ton côté, il reconnut pour Fils de Dieu 
le Seigneur incarné qui a souffert dans sa chair; il proclama sa Résurrection d'entre les 
morts et cria devant tous d'une éclatante voix : Mon Seigneur et mon Dieu, gloire à toi. 

APOSTICHES, mode 1 

Par ta Passion, ô Christ, tu nous as libérés de nos passions, par ta Résurrection tu nous 
rachètes de la mort; Seigneur, gloire à toi. 

— Par toute la terre a retenti leur message, leur parole jusqu' aux limites du monde. 

Des apôtres la lyre pleine d'harmonie que fait vibrer le saint Esprit a chassé les mystères 
inspirés par le démon et proclame le seul Seigneur, délivrant les peuples du mensonge 
des faux-dieux et leur apprenant à se prosterner devant la consubstantielle Trinité. 

— Le Seigneur est admirable parmi les saints, le Dieu d'Israël. 

Martyrs dignes de toute louange, ce n'est point la terre qui vous a cachés, c'est le ciel 
qui vous a reçus; les portes du paradis se sont ouvertes pour vous; et là vous jouissez 
de l'arbre de vie; intercédez auprès du Christ pour qu’à nos âmes il accorde sa paix et la 
grâce du salut. 

Gloire au Père ... et maintenant… mode 4 

Ô merveille paradoxale ! la paille n'est pas brûlée par le feu qu'elle a touché : car 
Thomas ne fut pas consumé pour avoir mis sa main dans le côté brûlant de Jésus Christ 
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notre Dieu, mais changea son incrédulité en chaleureuse foi et, du fond de son âme, il 
cria : Maître ressuscité des morts, tu es aussi mon Dieu, gloire à toi. 

LE JEUDI MATIN AUX MATINES 

CATHISME 1, mode 1 

Cloué sur la croix, universelle Vie, et compté parmi les morts, Seigneur immortel, le 
troisième jour tu es ressuscité, Sauveur, et pour relever Adam de la poussière du 
tombeau; aussi les Puissances des cieux te criaient, Source de vie : Gloire à ta divine 
Passion, ô Christ, gloire à ta Résurrection, gloire à ta condescendance, seul Ami de 
l'homme. 

Sages apôtres qui avez pris au filet le monde entier et reçu de Dieu son amour, 
intercédez pour nous qui chantons maintenant : Seigneur, sauve ton peuple chrétien en 
préservant nos âmes de tout danger par les prières de tes apôtres. 

Implorons tous les martyrs du Christ qui intercèdent pour notre salut, et tous, allons à 
leur rencontre dans la foi pour trouver grâce et guérison auprès de ces gardiens de la foi 
qui repoussent les démons. 

Ô Vierge, les prophètes t'annoncèrent clairement comme la Mère de Dieu et les apôtres 
divins l'ont proclamé par le monde comme un objet de notre foi; aussi te vénérant 
pieusement nous te chantons d'un seul cœur et te réservons pour toujours le nom de 
Mère de Dieu. 

CATHISME 2, mode 1 

Voyant l'ouverture de mon côté, ne sois plus incrédule désormais, disait le Verbe à 
Thomas à cause de son manque de foi; approche ton doigt, mets ta main dans mes 
plaies et reconnais la marque des clous; au monde tu proclameras ma vivifiante 
Résurrection du tombeau. 

LAUDES mode 1 

Glorifiant ta divine condescendance, ô Christ, nous te chantons; sans être séparé du 
Père, tu es né d'une vierge, en ton humanité tu as souffert librement sur la croix; du 
tombeau tu es sorti comme d'une chambre nuptiale pour sauver l'univers : Seigneur, 
gloire à toi. (2 fois) 

Célébrons d'un même chœur les apôtres Pierre et Paul, Luc, Matthieu, Marc et Jean, 
André, Thomas, Barthélemy, Jacques, Philippe et Simon : à toute l'assemblée des 
disciples nous adressons la louange de nos chants. 

Saints martyrs, réjouissez-vous dans le Seigneur car vous avez combattu le bon combat; 
vous avez résisté aux empereurs et vaincu les tyrans; ni le glaive ni le feu ne vous ont 
effrayés, ni les fauves dévorant votre chair, mais avec les anges vous avez chanté pour 
le Christ et vous avez reçu la couronne des cieux : intercédez pour que nous soit donnée 
la grâce du salut. 

Gloire au Père ... et maintenant… mode 4 

Ô merveille paradoxale ! sur la poitrine du Verbe c'est Jean qui reposa et Thomas fut 
jugé digne de toucher son côté; le premier y scruta le profond mystère de Dieu, l'autre 
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fut digne de nous initier à son plan de salut, car il montra clairement les preuves de sa 
Résurrection en disant : Mon Seigneur et mon Dieu, gloire à toi. 

APOSTICHES, mode 2 

Chassons loin de nous la honte des passions et la houle des pensées afin de voir fleurir 
le printemps de la foi. 

— Par toute la terre a retenti leur message, leur parole jusqu'aux limites du monde. 

Sauveur, tu t'es montré à tes apôtres saints, toutes portes fermées, et par eux tu as 
renouvelé en nos cœurs ton Esprit divin. 

— Les cieux racontent la gloire de Dieu, l'œuvre de ses mains, le firmament l'annonce. 

T'ayant vu maintenant, ô Roi de l'univers, non de nos yeux de chair mais dans l'amour 
de notre cœur, nous croyons que tu es Dieu et dans nos hymnes nous te magnifions. 

Gloire au Père ... et maintenant… mode 6 

Huit jours après ta Résurrection, Fils unique et Verbe de Dieu, à tes disciples tu apparus 
toutes portes fermées et tu leur donnas la paix; au disciple incrédule tu montras la 
marque des clous : Viens toucher, lui dis tu, mes mains et mes pieds et la plaie dé mon 
côté. Le disciple fut convaincu et s'écria : Gloire à toi, mon Seigneur et mon Dieu, 

LE JEUDI SOIR À VÊPRES 

LUCERNAIRE mode 1 

Vêtus de candide probité, plus que neige resplendissants, jubilons en cette pascale 
célébration en mémoire du jour où le Christ, soleil de justice se levant et ressuscitant 
d'entre les morts, nous réjouit de son immortelle clarté. 

La reine des fêtes, la souveraine des solennités, c'est la présente journée, ce jour que fit 
le Seigneur en vérité; en lui se réjouissent toutes les nations comme le chante David, 
car à ses disciples, toutes portes fermées, le Seigneur est apparu pour leur donner la 
paix. 

L'incrédulité de Thomas confirme la salutaire Résurrection par laquelle le Verbe, 
l'Homme-Dieu, sortit vainqueur des antres de l'enfer; avec une audace inouïe de sa main 
fureteuse il reconnut la marque des clous dans les mains et les pieds pour affermir la foi 
de l'univers. 

Gloire au Père... et maintenant… mode 2 

Toutes portes fermées, au milieu des disciples Jésus se présenta, leur ôtant la crainte et 
leur donnant la paix; puis, appelant Thomas, il lui dit : Pourquoi ne crois-tu pas que je 
suis ressuscité des morts ? Mets ta main dans mon côté, vois mes mains et mes pieds, 
et grâce à ton manque de foi tous les hommes connaîtront ma Passion et ma 
Résurrection d'entre les morts afin de crier avec toi : Mon Seigneur et mon Dieu, gloire à 
toi, 

APOSTICHES, mode 1 
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La Croix précieuse du Sauveur est pour nous le plus sûr des remparts; ayant mis en elle 
notre espoir nous sommes tous sauvés. 

Notre prière du soir, reçois-la, Seigneur très saint, et accorde-nous la rémission de nos 
péchés, toi qui seul dans le monde nous as montré la résurrection. 

Dieu de tendresse, par les prières de tous les saints et de la Mère de Dieu, donne-nous 
la paix et prends pitié de nous. 

Gloire au Père ... et maintenant… mode 8 

Touche, Thomas, mon côté avec ta main, examine la trace des clous et ne sois plus 
incrédule mais croyant, dit le Christ. Thomas, ayant touché du doigt le Seigneur, d'une 
voix forte s'écria : Tu es mon Seigneur et mon Dieu, gloire à toi. 
LE VENDREDI MATIN AUX MATINES 

CATHISME 1, mode 1 

Ami de l'homme, nous nous prosternons devant l'arbre de ta Croix : sur lui tu fus cloué, 
toi la Vie de l'univers; au bon Larron qui dans la foi se tourna vers toi, Sauveur, tu as 
ouvert le paradis; et il obtint l'éternelle béatitude en te criant : Souviens-toi de moi, 
Seigneur; tout comme lui, reçois-nous qui te crions : nous avons tous péché, ne nous 
méprise pas, dans ta bonté. 

Les soldats gardant ton sépulcre, Sauveur, furent terrassés par la splendeur de l'ange qui 
se manifesta pour annoncer aux femmes ta sainte Résurrection; et toi qui nous délivres 
de la mort, nous te glorifions et nous prosternons devant toi, Ressuscité du tombeau et 
notre unique Dieu. 

Seigneur, gloire des combats et couronne des vainqueurs, tu es la parure des martyrs 
glorieux : par leur constance dans les épreuves ils ont mis en fuite les impies et du ciel 
ils ont reçu la victoire par la puissance de Dieu; Seigneur, accorde-nous par leurs prières 
la grâce du salut. 

L'Agnelle immaculée voyant l'Agneau et le Pasteur suspendu sans vie sur le bois, pleurait 
et maternellement gémissait en disant : Comment souffrirai-je, ô mon Fils, ton ineffable 
condescendance et ta volontaire Passion, Seigneur de toute bonté ? 

CATHISME 2, mode 1 

Heureux, toi qui touchas les plaies du Sauveur et l'ouverture du côté merveilleux qui a 
guéri l'immense blessure d'Adam et qui procure à tous les croyants par les paroles des 
apôtres divins l'immarcescible béatitude de sa sainte Résurrection. 

LAUDES mode 1 

Par ta Croix ô Christ, les anges et les hommes ont formé une seule Église, un seul 
troupeau; le ciel et la terre exultent de joie : Seigneur, gloire à toi. (2 fois) 

Ô Christ, nous chantons ta passion qui nous sauve et nous glorifions ta sainte 
Résurrection. 

Venez, tous les peuples, chantons des hymnes et des cantiques spirituels pour honorer 
les victorieux martyrs du Christ, hérauts de la foi et flambeaux de l'univers, source 
intarissable d'où jaillissent les guérisons; par leurs prières, ô Christ notre Dieu, donne au 
monde ta paix et à nos âmes la grâce du salut. 
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Gloire au Père ... et maintenant… mode 8 

Toutes portes fermées et les disciples réunis, le Sauveur apparut dans le lieu où ils 
étaient rassemblés, et se tenant au milieu d'eux, il appela Thomas et lui dit : Viens 
toucher mes plaies et vois la marque des clous et ne sois plus incrédule, mais désormais 
proclame avec foi ma Résurrection d'entre les morts. 

APOSTICHES, mode 4 

Par ta croix tu as ouvert aux hommes le paradis, tu as réveillé les morts, ô notre Vie; tu 
es ressuscité, brisant la puissance de la mort; aux cieux tu as uni la terre en vérité, tu as 
comblé d'une immense joie le chœur des apôtres, ô Verbe de Dieu, leur accordant la 
paix et la grâce de l'Esprit. 

— Par toute la terre a retenti leur message, 
leur parole jusqu'aux limites du monde. 

La mort est mise au ban, laissant fleurir l'immortalité, les chaînes de l'enfer après tant 
de siècles sont brisées; avec les cieux se réjouissent la terre et les vivants, car le Christ 
est ressuscité, la mort est dépouillée de sa proie; le temps de l'allégresse est arrivé et 
toutes portes closes il est apparu, le Seigneur qui nous donne la vie. 

— Les cieux racontent la gloire de Dieu,  
l'œuvre de ses mains, le firmament l'annonce. 

En ce jour que fit le Seigneur exultons d'allégresse et de joie : le Christ a surgi comme 
une Source de vie, l'enfer est dépouillé, le chœur des apôtres annonce la joie, Thomas 
l'incrédule touche les plaies du Seigneur et ce faisant proclame les deux natures du 
Christ. 

Gloire au Père... et maintenant… mode 8 

Touche, Thomas, mon côté avec ta main, examine la trace des clous et ne sois plus 
incrédule mais croyant, dit le Christ. Thomas, ayant touché du doigt le Seigneur, d'une 
voix forte s'écria : Tu es mon Seigneur et mon Dieu, gloire à toi. 

LE VENDREDI SOIR À VÊPRES 

LUCERNAIRE mode 1 

Toutes portes fermées et les disciples réunis, soudain tu entras, Jésus notre Dieu tout-
puissant, et debout au milieu d'eux, tu leur donnas ta paix et les emplis de l'Esprit saint, 
leur enjoignant de rester sans s'éloigner de Jérusalem jusqu'à ce qu'à ce qu’ils fussent 
revêtus de la force d'en-haut; c'est pourquoi nous te crions : Seigneur, notre 
résurrection, notre lumière et notre paix, gloire à toi. 

Huit jours après ta Résurrection, à tes disciples, Seigneur, tu te montras dans le lieu où 
ils étaient réunis, et tu leur dis : La paix soit avec vous ! Au disciple incrédule tu montras 
tes mains et ton côté et il te cria dans un acte de foi : Mon Seigneur et mon Dieu, gloire 
à toi. 

Thomas, appelé Didyme, n'était pas avec eux lorsque, toutes portes closes, tu entras, ô 
Christ; aussi ne crut-il pas aux paroles qu'on lui dit, pour affermir ainsi vers la foi le 
chemin des incroyants; mais tu n'as point dédaigné, dans ta bonté, de lui montrer ton 
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côté immaculé ainsi que les plaies de tes mains et de tes pieds : il les toucha et t'ayant 
vu, en toi il reconnut plus que la simple humanité ou que la seule divinité, et te cria : 
Mon Seigneur et mon Dieu, gloire à toi. 

Gloire au Père… mode 6 

Toutes portes fermées, devant tes disciples tu t'es présenté, ô Christ, alors que Thomas 
n'était pas avec eux, mais ce fut providentiel, car il dit : je ne croirai pas, si je ne vois 
moi-même le Seigneur, si je ne vois le côté d'où sortirent le sang et l’eau, le baptême; si 
je ne vois la plaie par laquelle fut guérie l'immense blessure du genre humain, si je vois 
qu'il n'est pas une sorte d'esprit, mais un être fait d'os et de chair. Toi qui as triomphé de 
la mort et pleinement convaincu Thomas, Seigneur, gloire à toi. 

Et maintenant… mode 1 

Chantons celle qui est la gloire de l'univers éclose en notre humanité, la Mère du 
Seigneur, la porte du ciel, la Vierge Marie, celle que chantent les célestes esprits, la 
parure et l'ornement des fidèles, car elle est devenue le ciel, le temple de la divinité; elle 
a renversé la barrière d'inimitié et nous a ramené la paix en nous ouvrant les portes du 
royaume : tenant en elle l'ancre de la foi, nous avons pour défenseur le Seigneur qu'elle 
enfanta; prends courage désormais, prends courage, peuple de Dieu, car le Seigneur 
combat tes ennemis, le Seigneur tout-puissant. 

APOSTICHES, mode 1 

Notre prière du soir, reçois-la, Seigneur très-saint, et accorde-nous la rémission de nos 
péchés, toi qui seul dans le monde nous as montré la résurrection. 

— Le Seigneur règne revêtu de majesté, 
le Seigneur règne ceint de puissance. 

Peuples, faites cercle autour de Sion, faites-en le tour en procession, en son enceinte 
rendez gloire au Ressuscité d'entre les morts, car il est notre Dieu, celui qui a racheté 
nos péchés. 

— Tu fixas l'univers inébranlable,  
ton trône est stable pour toujours. 

Venez, tous les peuples, chantons le Christ et prosternons-nous devant lui, rendons 
gloire à sa Résurrection d'entre les morts, car il est notre Dieu, celui qui rachète le 
monde égaré par l'Ennemi.  

— À ta demeure convient la sainteté, Seigneur,  
pour la suite des jours. 

Par ta Passion ô Christ, tu nous as libérés de nos passions, par ta Résurrection tu nous 
rachètes de la mort; Seigneur, gloire à toi. 

Gloire au Père ... et maintenant… mode 5 

Ami de l’homme, sans égale est ton immense miséricorde : tu as supporté d'être frappé 
par les juifs, d'être palpé par un apôtre, d'être épié par les impies. Comment as-tu pris 
chair, comment as-tu souffert la croix, toi le seul sans péché ? Apprends-nous à te crier 
comme Thomas : Gloire à toi, mon Seigneur et mon Dieu. 
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LE SAMEDI MATIN AUX MATINES 

CATHISME 1, mode 1 

Les soldats gardant ton sépulcre, Sauveur, furent terrassés par la splendeur de l'ange qui 
se manifesta pour annoncer aux femmes ta sainte Résurrection; et toi qui nous délivres 
de la mort, nous te glorifions et nous prosternons devant toi, Ressuscité du tombeau et 
notre unique Dieu. 

Les femmes vinrent au sépulcre de bon matin, un ange leur apparut et l'effroi les saisit; 
la vie rayonnait du tombeau, prodige qui les remplit de stupeur; aussi allèrent-elles 
annoncer aux disciples la Résurrection du Seigneur : Le Christ, dans son pouvoir 
souverain, a dépouillé l'enfer et relevé tous les morts de la poussière du tombeau; et la 
crainte de la condamnation, il l'a bannie par la puissance de la Croix. 

Ô Vierge, lorsque Gabriel te disait : Réjouis-toi, à sa voix s'incarnait le Maître de 
l'univers en toi, l'arche sainte, selon la parole du juste David, et tu as paru plus vaste 
que les cieux, puisqu'en ton sein tu portas le Créateur. Gloire à celui qui fit sa demeure 
en toi, gloire à celui qui est sorti de toi, gloire à celui qui est né de toi pour nous sauver. 

CATHISME 2, mode 1 

Par crainte des Juifs les disciples se cachaient et s'étaient réunis dans Sion; tu vins au 
milieu d'eux, Seigneur de bonté, et les portes fermées tu leur apparus, les comblant de 
joie; tu leur montras tes mains et la plaie de ton côté, disant au disciple incrédule : Mets 
ta main, rends-toi compte, c'est moi qui ai souffert pour toi. 

LAUDES mode 1 

Ô Christ, nous chantons ta Passion qui nous sauve et nous glorifions ta sainte 
Résurrection. 

Toi qui souffris la croix pour terrasser la mort et d'entre les morts es ressuscité, établis 
notre vie dans la paix, Seigneur tout-puissant. 

Ô Christ, vainqueur de l'enfer, tu nous as tous ressuscités par ta sainte Résurrection : 
donne-nous un cœur pur pour te chanter et glorifier dignement. 

Glorifiant ta divine condescendance, ô Christ, nous te chantons; sans être séparé du 
Père, tu es né d'une vierge, en ton humanité tu as souffert librement sur la croix; du 
tombeau tu es sorti comme d'une chambre nuptiale pour sauver l'univers : Seigneur, 
gloire à toi. 

Gloire au Père ... et maintenant… mode 6 

Huit jours après ta Résurrection, Fils unique et Verbe de Dieu, à tes disciples tu apparus 
toutes portes fermées et tu leur donnas la paix; au disciple incrédule tu montras la 
marque des clous : Viens toucher, lui dis-tu, mes mains et mes pieds et la plaie de mon 
côté.  Le disciple fut convaincu et s'écria : Gloire à toi, mon Seigneur et mon Dieu. 

APOSTICHES, mode 1 
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Après ta merveilleuse Résurrection, Seigneur source-de-vie, comme tu n'avais pas brisé 
les scellés du tombeau, tu entras de même toutes portes fermées chez tes apôtres 
glorieux que tu comblas de joie, leur donnant l'Esprit de vérité dans ton immense bonté. 

Thomas, appelé Didyme, n’était pas avec eux lorsque tu apparus à tes disciples, 
Seigneur; aussi ne crut-il à ta Résurrection et dit à ceux qui t'avaient vu : Si je ne mets 
mon doigt dans son côté et dans la marque des clous je ne croirai pas qu'il est ressuscité 
! 

Thomas, disait le Christ, touche-moi, puisque tu le veux, approche ta main et sache que 
j'ai des os, de la chair, un corps humain; ne sois plus incrédule mais croyant. Et celui-ci 
lui répondit : Tu es mon Seigneur et mon Dieu, gloire à ta sainte Résurrection. 

Gloire au Père ... et maintenant… 

Les disciples hésitaient, mais le huitième jour parut le Sauveur dans le lieu où ils étaient 
rassemblés et, leur donnant la paix, il appela Thomas et lui dit : Apôtre, viens toucher 
mes mains qui de clous furent percées. Il est bon que Thomas ait douté pour conduire 
les cœurs des croyants à la connaissance de Dieu; et dans la crainte il s'écria : Mon 
Seigneur et mon Dieu, gloire à toi. 
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